
உங்கள் கைகளை 
அடிக்கடி கழுவுங்கள்

பிளஷ் (flush) 
செய்த பிறகு

உணவிற்கு 
முன்பும் பின்பும்

        ப�ொது 
மேற்பரப்புகளை 
  த�ொட்டப்பின்

இருமல் அல்லது 
தும்மலுக்கு பின்

முகத்தை 
கழுவதற்கு 
முன்
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