
টয়লেট ফ্লাশ  
করার পর

খাওয়ার আগে 
এবং পরে

বহুল ব্যবহৃত স্থান 
স্পর্শ করার পর

হা ঁচি অথবা 
কাশির পর

মুখমন্ডল 
ধ�োয়ার আগে  

ঘন ঘন হাত ধুবেন  
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