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ஒருவரை ஒருவர் 
கவனித்துக�ொள்ளுங்கள்!  

உங்கள் நண்பர்களை விதிமுறைகளை 
பின்பற்ற ஊக்குவிக்கவும். உடல் 
நலமில்லாவிட்டால் உதவி பெற 

ஊக்குவிக்கவும்.
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