
আপনার খাওয়া এবং 
বিশ্রামের জন্য একটি 

নিরাপদ জায়গা 
নিশ্চিত করুন। 
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বাইরে যান, অথবা 
জানালা/দরজা খুলুন যাতে 

এলাকাটিতে  ভালভাবে 
বাতাস চলাচল করতে পারে

অন্যদের থেকে ১-২ 
মিটার দরূত্ব বজায় রাখুন

নিশ্চিত করুন যে 
জায়গাটি নিয়মিত 
পরিষ্কার করা হয়  

নিয়মিত বর্জ্য  
ফেলে দিন

ঘন ঘন হ্যান্ড 
স্যানিটাইজার 

ব্যবহার করুন। 

১-২ মিটার


