
பாதுகாபபாக 
சாபபபிட்டு 

ஓய்வெடுஙகள்
வெளியில் அல்்லது 
நியமிக்கப்பட்ட, 
நன்கு ்காற்றாட்டம் 
உளள ்பகுதி்களில் 
மடடும் 
சாப்பிடுங்கள

அடிக்கடி உங்கள 
க்க்ககள சுததம் 
வசய்யுங்கள

உணவு ்நரங்களில் 
1-2 மீட்டர் 

இக்டவெளியில் 
இருங்கள

உணவு மறறும் 
ஓய்வுககு 
கூட்டதகத தெிர்க்க 
நியமிக்கப்பட்ட 
்நரததிறகு 
வசல்லுங்கள

சாப்பிடுெதறகும் 
குடிப்பதறகு மடடு்ம 

மு்க ்கெசதகத 
்கழறறவும். 
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