
নিরাপদ ভাবে খান 
ও বিশ্রাম নিন

বাইরে বা শুধুমাত্র নির্ধারিত, 
ভাল বায়ুচলাচল করে এমন 
জায়গায় খান 

আপনার হাত 
ঘন ঘন পরিষ্কার/ 
স্যানিটাইজ করুন

খাবার সময় ১-২ 
মিটার দরূত্ব বজায় 

রাখুন

খাবার এবং বিশ্রামের 
জন্য আপনার নির্ধারিত 
সময়ের জন্য অপেক্ষা 
করুন যাতে এলাকায় 
ভিড় কম থাকে

আপনার মাস্ক পরে 
থাকুন যখন আপনি 
কিছু পান করছেন না 

অথবা খাচ্ছেন না
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১-২ মিটার


