
নিরাপদ ভাবে খাি 
ও নেশ্াম নিি

বাইরে বা শুধুমাত্র নিধ্ানেত, 
ভাল বাযুচলাচল করে এমি 
জাযগায খাি 

আপিাে হাত 
ঘি ঘি পনেষ্াে/ 
স্ানিটাইজ কেুি

খাবাে সময ১-২ 
নমটাে দেূত্ব বজায 

োখুি

খাবাে এবং নবশ্ারমে 
জি্ আপিাে নিধ্ানেত 
সমরযে জি্ অরপক্া 
কেুি যারত এলাকায 
নভড় কম থারক

আপিাে মাস্ক পরে 
থাকুি যখি আপনি 
নকছু পাি কেরছি িা 

অথবা খারছেি িা
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১-২ নমটাে


