
သင ့်ရ ့်အဖ ြေက ိုဖစောင ့်ဆ ိုင ်းဖေစဉ်
ကောလအတွင ်း 
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This free booklet is available in Bengali, Tamil, Hindi, Chinese, Telugu, Burmese and Thai. 

If you would like copies for your facility, please write to hello@kitesong.com. 
For facility-specific information, we recommend printing your own A5 insert. 
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ြ စ လစှွောဖသော ညအီစ က ို၊ 
 
သင စ တ ပူပေ ဖေမည  သ ို ့်မဟိုတ  စ တ  ှုပ ဖ ်ွးဖေမည က ို ကျွန ိုပ တ ို ့် သ ပါသည ။ 
သ ို ့်ဖသော  သင  မှတ  ော်းဖပ်းပါ။ 
 
 
သင သည  ကျွန ိုပ တ ို ့်  က တစ ဖယောက ပ   ြေစ သည ။ 
 
 
 
 

ကျွန ိုပ တ ို ့် သင့် က ို 
ဂ ိုစ ိုက မှောပါ။ 
 



ကက ြိုဆ ိုပါ၏ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ကျွန ိုပ တ ို ့်၏ နေှာဖြါင ်းစည ်းမ ော်းဖေောက တွင  
ဖြေော ဖရွဖသော မ က နေှာမ ော်း ရှ ပါသည ။ 
 
သင  တစ ဖယောက တည ်း အ ်ီးက ေ မဖေပါ။ 
 

သင့် မှောcovid 19 

ရှ ဖကောင ်းရှ န ိုင တောဖ ကောင ့်သင့် ရ ့်စမ ်းသပ  
ြ က အဖ ြေက ိုဖစောင ့်ဆ ိုင ်းြေ ို ့်ရေ  
မင ်းဒမီှောရှ ဖေ ြင ်း ြေစ တယ ။ 
 
မ မ က ိုယ က ိုကောကယွ ြေ ို ့်ေ ့်သူတစ ပါ်းက ိုကော
ကယွ ြေ ို ့်ရေ လ ိုအပ တယ ။  
 



မ မ က ိုယ က ိုေ ့်တစ ပါ်းသကူ ိုဘယ လ ိုကောကယွ မလ ။ 
 

ကျွန ိုပ ၏ ဖေ ့်စဉ်ဘဝတငွ  
 

  

  

  

အစောစော်းြ  ေ နငှ့်  အ ပ ြ  ေ မှလွ ၍ 

နေှာဖြါင ်းစည ်းက ို အမမ တပ ဆင  ော်းပါ။ 
 

အစောစော်းြ  ေ မ ော်းတငွ ဖတောင မှ 
အ ြော်းသူမ ော်းနငှ့်  ၁မီတော-၂ မီတော 
အကေွာအဖဝ်းတငွ  ဖေပါ။ 
လစူိုလူဖဝ်းက ို ဖရေှာင ရေှာ်းပါ။ 

၁မီတော-၂ မီတော 
 

ဖြ ောင ်းဆ ို်း 
နေှာဖြ တ ိုင ်း 
တစ  ှု်းတစ ြိုနငှ့်  
အမမ အိုပ ၍ 

ဆ ို်းပါ။ ဖြ ပါ။ 
 

သ ို်းမပီ်းသော်း တစ  ှု်းက ို 
အမှု က ပ ို်း  သ ို ့် ပစ ပါ။ 
  ို ့်ဖေောက  
လက ဖဆ်းပါ။ 
 

လက ဆွ နှုတ 
ဆက  ြင ်း 
မလိုပ ပါနငှ့် ။ 
 

သင့် မ က နေှာက ို 
မ  မက ိုင ပါနငှ့် ။ 

တ ြါ်းလက က ိုင 
မ ော်းနငှ့်  
မီ်းြလိုတ မ ော်း
က ့်သ ို ့်ဖသော 
အ  မ ော်းဖသော 
ဖေရောမ ော်းက ို 
ပ ို်းသတ သေ ့် စင 
ပါ။ 
 

တ ြါ်းလက က ိုင မ ော်းနငှ့်  
လက ရမ ်းမ ော်းက ့်သ ို ့်ဖသော 

လအူမ ော်း  ဖသော 

ဖေရောမ ော်းက ို က ိုင  ြင ်း၊ 
   ြင ်းမ ော်းမှ 
ဖရေှာင က ဉ်ပါ။ 
 



 

 
ဖရြ  ြို်းြေ ်းတငွ  

 
 

 

 
 
 

 
မ ကောြဏ လက ဖဆ်းဖပ်းပါ။ အစောမစော်းမှီနငှ့်  စော်းမပီ်းြ  ေ ၊ အ မ သော 
သွော်းမပီ်းြ  ေ မ ော်းတငွ  လက ဖဆ်းပါ။ 

 

မ မ ဖေ  ိုင သည့် အြေ ်းဖလဝင ဖလ
 ကွ ဖကောင ်းပါဖစ။ 
 

တ ဖတ်ွးဖ ်ွးမပီ်းတ ိုင ်းဖဘစင 
က ိုဆပ  ပော ြေင့် ဖရနငှ့် ဖဆ်းပါ။ 
အသ ို်း ပြိုမပီ်းတ ိုင ်းဖရဖဆ်းပါ။ 
 
 

အ မ သောမ ော်းက ို 
အသ ို်း ပြိုမပီ်းဖေောက  
ဖရဖလောင ်းဖပ်းပါ။ 
 

သေ ့် ရငှ ်းဖသော 
ဘ ိုဘ ိုင ဖရ ြေင့်  
လက က ို ဖဆ်းပါ။ 
 

သင့် လက မ ော်းက ို 
ဖရ ပေ ဖဆ်းမပီ်းလျှင  
အဖ ြောက ြ ပါ။ 
 

ဆပ  ပောသ ို်းပါ။ Happy 

Birthday သြီ င ်းက ို 
(၂)ကက မ  ပည့် ဖအောင ဆ ို
ရင ်း ဖသဖသြ ောြ ော 
ပွတ တ ိုက ဖဆ်းပါ။ 
 



   

ဘောဖတ ွဖမျှော လင့်  ော်းရမလ  
 
အကယ ၍ သင ၏ဖဆ်းစစ မှုအဖ ြေသည  ပ ို်းရှ သည ဟို အတည  ပြိုပါက 

သင့် က ိုအ ြော်းသင ့်ဖတော ရောတစ ဖေရောသ ို ့် ဖ ွှွှေ့ဖ ပောင ်းပါမည ။ သ ို ့်မှသော 

အ မေ ဆ ို်းဖပ ောက ကင ်းဖအောင  သင ့်က ို ကျွန ိုပ တ ို ့် အေ်ီးကပ ကညူီန ိုင မှော ြေစ ပါသည ။ 
 
ဖေရောအသစ ကသင ့်အတွက အဖကောင ်းဆ ို်း ြေစ တယ ဆ ိုတောကျွေ ဖတော တ ို ့် 
ရငှ ်း ပပါမယ ။ 
 

 
 
အကယ ၍ သင ၏ဖဆ်းစစ မှုအဖ ြေသည  ပ ို်းမရှ ပါဟို အတည  ပြိုပါက သင ့်က ို 
ကျွန ိုပ တ ို ့် ဆက လက ၍ဖစောင ့်မတ  ကည ့် ှုဖပ်းပါမည ။ 
 

 



 

စ တ ဓောတ က ေ ်းမော က ့်ြ ိုင ဖအောင ဖေပါ။ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

မ မ ြ စ ြင ဖသောသူမ ော်းနငှ့် အဆက 
အသွယ လိုပ ပါ။ 
 

ကျွေ ဖတော တ ို ့်အ 
တကွ သေ စွမ ်း 
ဖအောင ဖေဖပ်းပါ။ 
 

သြီ င ်းေော်းဖ ောင ၊ ိုပ ရငှ  ကည့် ပါ။ 
 

ဆိုဖတောင ်း(ဘိုရော်းရှ ြ ို်း)ပါ။ 
တရော်း  ိုင ပါ။ 
 
သ ို ့်ဖသော  အ ြော်းသူမ ော်းမှ (၁) 

မီတော အကွောအဖဝ်းတငွ  ဖေပါ။ 
 
အ ြော်းအြေ ်းမ ော်းမှ လမူ ော်းနငှ့်  
ဖရောဖရောဖနေှာဖနေှာ မဖေပါနငှ့် ။ 
 

စ တ ြ ယ ို ကည ရဖသော 
သတင ်းမ ော်းသော 
ြေတ ပါ။ 
  
ဖကောလောဟောလမ ော်း 
ဖရေှာင ရေှာ်းပါ။ 
ဖမျှော လင့် ြ က  ော်းပါ။ 
 



ကျွန ိုပ တ ို ့်သင့် က ိုဂ ိုစ ိုက ပါတယ ။ 
ဖ ကောက ြေ ို ့်လ ိုလော်း? 
မလ ိုပါ။ အကယ ၍ က ေ ်းမောဖရ်းဖစောင့် ဖရှောက မှု ပ ိုမ ိုလ ိုအပ ပါက 
ကျွန ိုပ တ ို ့် အဖသအြ ော ဖပ်းမည  ြေစ ပါသည ။ 
 
သင ြ စော်းဖေရ ြင ်းမ ော်း သင ၏ 

အက  ြို်းအဖ ကောင ်းမ ော်းက ို HealthServe 

မှ သ ြ င  ကော်းြ င ပါသည ။ ဖက ်းဇူ်း ပြို၍ 

သင့် ဇောတ ဖ ကောင ်းက ို ဖ ပော ပဖပ်းပါ။ 
သ ို ့်မဟိုတ  ဖမ်းြွေ ်းမ ော်း ဖမ်းန ိုင ပါသည ။ 
 
HealthServe ၏  Whatsapp ေ ပါတ မှော 
+65 31384443 
 
သ ို ့်မဟိုတ  ကျွန ိုပ တ ို ့်၏ အဖဝ်းမှ 
မ တ ဖဆွဝေ ဖဆောင မှု 
bit.ly/hstok2me 

စင ကောပူန ိုင င သော်း 
မ တ ဖဆွတစ ဖယောက နငှ့်  မ တ ြွေ ွှေ့ 
လ ို ့်ပါသလော်း။ ဖအောက ပါ လင့်  တွင  
စောရင ်းသွင ်းပါ။ 
http:/m.me/sgWePals 

 
အက  ြို်းရှ ဖသော စောဖပအရင ်းအ မစ မ ော်း  
 

က ိုဗစ -၁၉ အတကွ  
http://covid19.healthserve.org.sg 
 

က ေ ်းမောဖအောင  ဖေ  ိုင ်း ြင ်းအတကွ  
https://www.sgmigrant.com 

 

သင မပါရှ ပ နငှ့်  ကျွန ိုပ တ ို ့်သည  စင ကောပူဟ၍ူ  ြေစ မလောန ိုင ပါ။ 
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