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ြ စ်ြငရ်ပါရသာ ညီအက ို 
 
သငစ် တ်ပူပငရ်နမည် သ ို  မဟိုတ် စ တ ်ှုပ်ရ ်ွးရနမညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ပါသည်။ 
အ မ်နငှ  ်အရ ်းမှာရနရြ  န ်အ ်ူးသ ြင  ်ရရာဂါ ပန  ပ်ာွ်းရနြ  နတ်ွင ်မလယွ်ကပူါ။ 
 
က ိုဗစ်-၁၉ ကူ်းစက်ပ ံွှေ့ ပွာ်း ြင််းက ို ကာကွယ်န ိုငရ်န ်ဤြက်ြဲရသာ အြ  နအ်တွင််း 
ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တူတကွ ကကံ ကကံ ြံရပ်းရသာရကကာင  ်ရက ်းဇူ်းတငပ်ါသည်။ 
ရကာင််းရကာင််းလိုပ်ရ ာင ်န ိုငြဲ် ပါသည်။ သင ်ရကာင််းရကာင််းလိုပ်ရ ာငန် ိုငြဲ် ပါသည်။ 
 
ကျွန်ိုပ်တ ို   ရနာက် ပ် အ င အ်သစ်သ ို   ရရာက်ရှ ရနပပီ  ြစ်ပါသည်။ ရရာဂါပ ို်း ကူ်းစက်နှုန််း 
က  င််းသာွ်းပပီ ြစ်ပပီ်း သင က် ို လိုပ်ငန််းြွငသ် ို    ပန ်ငန် ိုငရ်အာင ်လ ဲရ ပာင််းရပ်းြ ို   
ရမ ာ်လင ပ်ါသည်။ 
 
ရနာက်လာမည ် အပတမ် ာ်းတွင ်သင က် ို တ ို  ြတယ်ူ ြင််း နငှ /်သ ို   ရသ်ွးစစ် ြင််းမ ာ်း 
 ပြုလိုပ်ရကာင််း  ပြုလိုပ်န ိုငပ်ါသည်။ 
 
ရလဒအ်ရ ြမ ာ်းအရပေါ်မတူည်၍ လူမ ာ်းက ို ရန  ိုငရ်ာ ရနရာအမ  ြု်းမ  ြု်းသ ို   
ယာယရီရွွှေ့ရ ပာင််းရကာင််း ရရွွှေ့ရ ပာင််းမည် ြစ်ပါသည်။ 
 
ကကံ ကကံ ြပံါ။ 
 
သငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ကဲ 

တစ်ရယာကပဲ်  ြစ်သည။် 
 
ကျွန်ိုပ်တ ို   သင က် ို ဂ ိုစ ိုက်မှာပါ။ 



 
 

 
ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ နာှရြါင််းစည််းမ ာ်းရနာကတ်ွင ်

ရြာ်ရရွရသာ မ ကန်ာှမ ာ်း ရှ ပါသည။် 
 
သင ်တစ်ရယာက်တည််း အ ်ီးက နမ်ရနပါ။ 
  

ကျွန်ိုပ်တ ို   အတတူက ွက ိုဗစ်-၁၉ က ို သငန်ငှ အ်တ ူ

တ ိုက ်ိုတရ်နပါသည။် 
 
 
 
 
 
အကယ၍် ကျွန်ိုပ်တ ို     ို်းရငှ််းရသာ စည််းမ ဉ်းမ ာ်းက ို 
လ ိုကန်ာရလ်း ံို ြင  ်အတတူက ွ
ရကာင််းရကာင််းမွနမ်ွန ်ရက ာ် ြတ်သွာ်းန ိုငမ်ည ်
 ြစ်ပါသည။် 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ကျွန်ိုပ်က ို ကျွန်ိုပ်မညသ် ို   ကာကယွန် ိုငပ်ါမညန်ည််း။ 
 
အစာစာ်းြ  နန်ငှ  ်အ ပ်ြ  နမ်ှလွ၍ဲ နာှရြါင််းစည််းက ို အပမဲတပ် င ်ာ်းပါ။ 
 

 မင််းစာ်းြ  နမ် ာ်းအပါအ င ်အြ  နတ် ိုင််း အ ြာ်းသူမ ာ်းမှ ၁-၂မီတာ 
အကာွအရ ်းတငွရ်နပါ။ 
 

လမူ ာ်းနငှ  ်ရ ်းရ ်းရန ြင််းက သင က် ို အနတရာယက်င််းကင််း ြစ်ရစန ိုငသ်ည။် 

က ိုဗစ်-၁၉ မည်သ ို   
က်ူးစကပ် ံွှေ့ နှံ  သနည််း။ 
 

က ိုဗစ်-၁၉ သည ်အရညအ်စကမ် ာ်းနငှ  ်
ပ ို်းက်ူးစက ်ာ်းရသာ မ ကန်ာှ ပငမ် ာ်းက ို   မ  ြင််းမှ 
က်ူးစကရ်သာ ရရာဂါတစ်ြို ြစ်ပါသည။် 
 

၎င််းသည ်မ ာ်းရသာအာ်း ြင  ်မ ပင််း နပ်ါ။ သ ို  ရသာ်လည််း 
အနည််းငယရ်သာလမူ ာ်းတငွရ်တာ   ပင််း နန် ိုငပ်ါသည။် 
 

အကယ၍် တစ်စံိုတစ်ရယာက်က ရြ ာင််း  ို်းမည၊် 
နာှရြ မည ်သ ို  မဟိုတ ်သင ် မ သည  ်တစ်ြိုြိုက ိုလည််း 
  က ိုကမ် မည ် ိုလ င ်သင က် ိုလည််း က်ူးစကန် ိုငပ်ါသည။် 
 

 

၁မီတာ-၂ မီတာ 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ဟင််း။ ဒါရပမယ  ်ကျွနရ်တာ ရနရာမှာ 
လအူမ ာ်းကက်ီး ရှ ရနသည။် 
 

အနတရာယက်င််းရအာင ်ကျွန်ိုပ်မည်သ ို   
ရနရမညန်ည််း။ 
 

အြန််းအမ ာ်းစိုမှာ 
ရရာဂါရှ ရသာသူမ ာ်းရှ မရနပါ။ 
 

  ို်းရငှ််းရသာ စည််းကမ််းမ ာ်းက ို လ ိုကန်ာပါ။ 
 

သင ၏်အြဲွွှေ့အတငွ််း၌သာ ရနပါ။ 
 
အ ြာ်းအြန််းမ ာ်းမှ လမူ ာ်းနငှ  ်
ရရာရရာရနာှရနာှ အရနပါနငှ ။် 
သူတ ို  မှာလည််း ရှ ရနန ိုငပ်ါသည။်  
  ို  ရကကာင  ်သင  ်
အြန််းရြာ်မ ာ်းနငှ သ်ာရနပါ။ 
 



ရမ်း - ကျွန်ိုပ်က ိုယက်ျွန်ိုပ်နငှ  ်အ ြာ်းသူမ ာ်းအာ်း မညသ် ို   ကာကယွ်န ိုငမ်ညန်ည််း။ 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

မ မ ရန  ိုငသ်ည အ်ြန််းရလ ငရ်လ
 ကွရ်ကာင််းပါရစ။ 
 

ရြ ာင််း  ို်း 
နာှရြ တ ိုင််း 
တစ် ှု်းတစ်ြိုနငှ  ်
အပမဲအိုပ်၍ 

  ို်းပါ။ ရြ ပါ။ 
 

သံို်းပပီ်းသာ်း တစ် ှု်းက ို 
အမှု ကပံ်ို်း သဲ ို   ပစ်ပါ။ 
  ို  ရနာက ်

လက်ရ ်းပါ။ 
 

လက ်ွနဲှုတ်
 က ်ြင််း 
မလိုပ်ပါနငှ ။် 
 

သင မ် ကန်ာှက ို 
မ  မက ိုငပ်ါနငှ ။် 
 

တြံါ်းလကက် ိုင်
မ ာ်းနငှ  ်
မီ်းြလိုတမ် ာ်း
ကဲ သ ို  ရသာ 
အ  မ ာ်းရသာ 
ရနရာမ ာ်းက ို 
ပ ို်းသတသ်န  စ်င်
ပါ။ 
 

တြံါ်းလကက် ိုငမ် ာ်းနငှ  ်
လကရ်မ််းမ ာ်းကဲ သ ို  ရသာ 

လအူမ ာ်း  ရသာ 

ရနရာမ ာ်းက ို က ိုင ်ြင််း၊ 
   ြင််းမ ာ်းမှ 
ရရာှငက် ဉပါ။ 
 



အြ  နစ်ာရင််းတစ်ြို စီစဉလ ိုကပ်ါ။ သ ို  မှသာ ရလ ာကလ်မ််းကဲ သ ို  ရသာ 
လအူမ ာ်းသံို်းရသာ ရနရာမ ာ်းက ို သန  ရ်ငှ််းရရ်းအလှညက် က ို လူတ ိုင််း 
လိုပ်ရ ာငန် ိုငမ်ှာ  ြစ်ပါသည။် 
 

အြန််းက ိုယစ်ာ်းလှယန်ငှ  ်အ ပ်ရြါင််းရ ာငမ် ာ်းမှ ဦ်းရ ာငန် ိုငပ်ါသည။် 

 
ရရြ  ြု်းြန််း တဲငွ ်

 
 
 
 
 

 
မကကာြဏ လက်ရ ်းရပ်းပါ။ အစာမစာ်းမှီနငှ  ်စာ်းပပီ်းြ  န၊် အ မ်သာ 
သွာ်းပပီ်းြ  နမ် ာ်းတငွ ်လက်ရ ်းပါ။ 

 

 

 

တရံတ်ွးရ ်ွးပပီ်းတ ိုင််းရေစင်
က ို ပ် ပာ ြင ရ်ရနငှ ရ် ်းပါ။ 
အသံို်း ပြုပပီ်းတ ိုင််းရရရ ်းပါ။ 
 
 

အ မ်သာမ ာ်းက ို 
အသံို်း ပြုပပီ်းရနာက ်

ရရရလာင််းရပ်းပါ။ 
 

သန  ရ်ငှ််းရသာ 
ေံိုေ ိုငရ်ရ ြင  ်
လက်က ို ရ ်းပါ။ 
 

သင လ်ကမ် ာ်းက ို 
ရရ ပနရ် ်းပပီ်းလ င ်

အရ ြာက်ြပံါ။ 
 

 ပ် ပာသံို်းပါ။ Happy 

Birthday သြီ င််းက ို 
(၂)ကက မ် ပည ်ရအာင ် ို
ရင််း ရသရသြ ာြ ာ 
ပွတတ် ိုက်ရ ်းပါ။ 
 



က န််းက န််းမာမာ မညသ် ို  ရန  ိုငမ်ညန်ည််း 
က ိုယြ်နဓာ က န််းမာကကံ ြ ိုငရ်အာငရ်နပါ။ 
 
၁။ ရရမ ာ်းမ ာ်းရသာကပ်ါ။ အနည််း ံို်း တစ်ရန   ၁လီတာ-၂လတီာရသာကပ်ါ။ 
ရကာင််းရကာင််းစာ်းပါ။ 
၂။ သင ရ်န  ိုငရ်ာရနရာတငွပဲ် ရပါ  ရပါ  ပါ်းပါ်းရလ က င ြ်န််းမ ာ်း လိုပ်ပါ။ 
 

 
 

  ိုင ်လိုပ် ြင််း 
သံို်းကက မ် ပြုလိုပ်ရန ်

 

 

 
 

ဒ ိုက ် ို်း ြင််း 
သံို်းကက မ် ပြုလိုပ်ရန ်

 
 

ရ ြတြက ်ြင််းရပေါ်တငွ ်မှီြ ို ြင််း 
သံို်းကက မ် ပြုလိုပ်ရန ်

 

 
 

ညာရ ြေယလ်က ်ေယရ် ြ 
ညာလက ်တလညှ် စ ီ  ြင််း  

သံို်းကက မ် ပြုလိုပ်ရန ်
 

 

 

၃။  ရာ နည် နက်ကာ်းပါက 

ရ ်းရသြ ာရသာကပ်ါ။ 
  
သင် မှာရ ်း ါ်းလံိုလံိုရလာက်ရလာကရ်ှ ရနပါရစ။ 
 
 



စ တဓ်ာတက် န််းမာကကံ ြ ိုငရ်အာငရ်နပါ။ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

မ မ ြ စ်ြငရ်သာသူမ ာ်းနငှ အ် က်
အသွယလ်ိုပ်ပါ။ 
 

ကျွနရ်တာတ် ို  အ 
တကွ်သနစွ်မ််း 
ရအာငရ်နရပ်းပါ။ 
 

သြီ င််းနာ်းရ ာင၊် ိုပ်ရငှက်ကည ပ်ါ။ 
 

 ိုရတာင််း(ေိုရာ်းရှ ြ ို်း)ပါ။ 
တရာ်း  ိုငပ်ါ။ 
 
သ ို  ရသာ် အ ြာ်းသူမ ာ်းမှ (၁) 

မီတာ အကွာအရ ်းတငွ ်ရနပါ။ 
 
အ ြာ်းအြန််းမ ာ်းမှ လမူ ာ်းနငှ  ်
ရရာရရာရနာှရနာှ မရနပါနငှ ။် 
 

စ တြ် ယံိုကကညရ်ရသာ 
သတင််းမ ာ်းသာ 
ြတပ်ါ။ 
  
ရကာလာဟာလမ ာ်း 
ရရာှငရ်ာှ်းပါ။ 
ရမ ာ်လင ြ် က ်ာ်းပါ။ 
 



ကျွန်ိုပ်ောရတ ွသ သင သ်လ။ဲ 
 
အကယ၍် ရအာကပ်ါတ ို  က ို သငြ်ံစာ်းရပါက က န််းမာရရ်း န ်မ််းမ ာ်း မံှ 
ရစာရစာ အကအူညရီတာင််းရန ်အရရ်းကက်ီးပါသည။် 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

အြ ာ်း တက်လ ိုက၊် က လ ိုကသ်ည ်

တစ်ပတရ်လာကအ်    ြစ်တတ်သည။် 
 

၁ပတ-်၂ပတ်ရလာက ်

ရြ ာင််း  ို်းမည။် 
 

ရြါင််းက ိုကမ်ည။် 
 

က ိုယ်လကမ်အမီသာ ြစ်မည။် 
 

လညရ်ြ ာင််းနာမည။် 
 

အနံ  မရ။ အရသာမြစံာ်းရ 

 ြစ်မည။် 
 
နာှရည်ယ ို/ 
နာှရြါင််းပ တမ်ည။် 
 ကကကသ်ာ်းမ ာ်း 
က ိုက်ြမဲည။် 
  မ််းရလ ာမည။် 
 

က န််းမာရရ်း အကအူညီရစာရစာရယ ူာ်း ြင််းက သငက် ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်
အ ြာ်းသူမ ာ်းက ို ကာကယွ်ရပ်းပါသည။် 
 
အကယ၍် သငသ်ည် အသက ်၄၅နစှ် အ က ်သ ို  မဟိုတ် နလှံို်း၊ 
အ ိုတရ်ရာဂါမ ာ်းကဲ သ ိုရသာ နာတာရညှ်ရရာဂါမ ာ်း ရှ ရနပါက 
က န််းမာရနရငရ်တာင ်က န််းမာရရ်းစစ်ရ ်းမှု ြယံပူါ။  ရာ နမ် ာ်းမှ 
သင အ်ာ်း အ ်ူး အရလ်းရပ်းကကည  ်ှုရပ်းပပီ်း ရနာက်တစ်ကက မ် 
ေယရ်တာ   ပနလ်ာရမညက် ို ရ ပာ ပမည ် ြစ်ပါသည။် 
 
 



အကယ၍် ရအာကပ်ါအရာမ ာ်း ကကြံုရတွွှေ့ရပါက 

အကအူည ီြ ကြ် င််းရယပူါ။ 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

အြ ာ်းကက်ီး ြင််း 
   ို်း  ို်းရွာ်းရွာ်းအန ်ြင််း။ 

အရညမ်ရသာကန် ိုငရ်တာ  ြင််း
။ 
 

အရကကာင််းရင််းမရှ  
ရငေ်ကန်ာ ြင််း။ 
 

အသက ်ှုရြက်ြ ဲြင််း။ 
အ ်ူးသ ြင  ်သာမာနအ်တ ိုင််း 
စကာ်းမရ ပာန ိုင ်

လမ််းမရလ ာကန် ိုငရ်တာ  ြင််း။ 
 

 

အရရ်းရပေါ် 
အကယ၍် က န််းမာရရ်း န ်မ််းမ ာ်း သီ ို   
လမ််းရလ ာကမ်သွာ်းန ိုငရ်တာ ပါက 

အရရ်းရပေါ်ြလိုပ်အာ်း နှု ပ်လ ိုကပ်ါ။ 
 



အရမ်းမ ာ်းရသာ ရမ်းြွန််းမ ာ်း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရမ်း - ကျွန်ိုပ်ရကကာကသ်င လ်ာ်း။ 
 
မရကကာကသ်င ပ်ါ။ သင အ်တွက ်

ကျွန်ိုပ်တ ို   ၂၄နာရီ အြ  န ်ပည ရ်ှ ပါသည။် 
  
ကျွန်ိုပ်တ ို   သင က် ို ဂ ိုစ ိုကပ်ါသည်။ 
  
အကယ၍် က န််းမာရရ်းရစာင ရ်ရာှကမ်ှု 
ပ ိုမ ိုလ ိုအပ်ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို   အရသအြ ာ 
ရပ်းမည ်ြစ်ပါသည။် 

မကကာရသ်းြငက် တ ို  ြတ ်နငှ /်သ ို   
ရသွ်းစစ် ြင််း  ပြုလိုပ် ာ်းြဲ ပပီ်း  ြစ်ပါသည။် 
  ို  က စစမှာ မညသ်ည  ်အဓ ပပါယန်ည််း။ 
 
ရလဒအ်ရ ြမ ာ်းမှ မကကာြင ်သငအ်လိုပ်သ ို   
 ပန ်ငန် ိုငမ်ညလ်ာ်းဟို ရ ပာန ိုငမ်ည ်

 ြစ်သည။် စ တရ်ှညပ်ါ။ ကကံ ကကံ ြရံပ်းပါ 
ညအီစ်က ို။ 
 ရမ်း - ပ ိုက ် ံက စစအတကွ ်ကျွန်ိုပ် စ တပ်ူသင လ်ာ်း? 

 
မပူသင ပ်ါ။ စငက်ာပူ အစ ို်းရမှ 
သင က်ိုနက် စရ တမ် ာ်း အာ်းလံို်းက ို 
ရပ်းရြ ပါလ မ ်မည။် 

  
ကျွန်ိုပ်၏အလိုပ်ရငှမ်ှ ကျွန်ိုပ်၏မ သာ်းစို သီ ို   ကျွန်ိုပ်၏ 

လိုပ်ြလစာမ ာ်း အရသအြ ာရရာကရ်အာင ်

ပ ို  ရပ်းပါလ မ်မည။် 
  
ကျွန်ိုပ်သကရ်သာင သ်ကသ်ာ ရနန ိုငပ်ါပပီ။ 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

က န််းမာရရ်းရစာင ရ်ရာှကမ်ှုရပ်းရသာ ရနရာတငွ ်
အကအူည ီလာရတာင််းပါက မည်သ ို   
 ြစ်လ မ ်မညန်ည််း။ ကျွန်ိုပ် ရကကာကပ်ါသည။် 
 
ကျွန်ိုပ်ကဲ သ ို  ပင ်သင က် ိုလည််း အ ြာ်းရနရာတစ်ြိုသ ို   
ရရွွှေ့ရ ပာင််းန ိုငပ်ါသည။် သ ို  မဟိုတ် သင က် ို 
ပ ိုမ ိုအန်ီးကပ် စစ်ရ ်းရနလ ို  ရမည ် ဤရနရာတငွပဲ် 
 ာ်းလ ိုကန် ိုငပ်ါသည။် သ ို  ရသာ်လည််း မစ ို်းရ မ်ပါနငှ ။် 
ကျွန်ိုပ်ရကာင််းမွနရ်သာ အရတွွှေ့အကကြံုမ ာ်း ရရှ ြဲ ပါပပီ်း 
ယြို ကျွန်ိုပ် အ ပည အ်   ပနလ်ည် က န််းမာရနပါပပီ။ 
 

 ပနလ်ည ်င ်ြငရ်န ်ရမ်းြနွ််းမ ာ်း 
 
၁။ မညသ်ည အ်ာ်းရပ်းစကာ်းက ို သင အ် မ်ရှ  မ သာ်းစိုအာ်း  ပနရ် ပာမညန်ည််း။ 
 
၂။ အကယ၍် သင မ် တ်ရ ွတစ်ရယာက ်စ တအ်ာ်းငယရ်နပါက သငမ်ညသ် ို   
အာ်းရပ်းစကာ်းရ ပာမညန်ည််း။ 
 
၃။ ဒရီန  အတကွ ်သငရ်က ်းဇူ်းတငသ်င ရ်သာ အရာ (၃) မ  ြု်းက 

ောရတ ွြစ်မညန်ည််း။ 



 အ မ်သာမ ာ်းက ို အသံို်း ပြုပပီ်းရနာက ်

ရရရလာင််းရပ်းပါ။ 
အ ်ူးသ ြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အတူလကတ်ွဲလိုပ်ရ ာငပ်ါက 
ဤက စစမ ာ်း အကကာြင ်ပပီ်း ံို်းသွာ်းပါလ မ ်မည။် 
 
ရရာဂါပ ံွှေ့ ပွာ်း ြင််းက ို ကာကယွ်န ိုငရ်နအ်တွက ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 
  ို်းရငှရ်သာ စည််းကမ််းမ ာ်းက ို လ ိုကန်ာပါ။ 
 
သငြ်စံာ်းရနရ ြင််းမ ာ်း သင၏် အက  ြု်းအရကကာင််းမ ာ်းက ို 
HealthServe မှ သ ြ ငက်ကာ်းြ ငပ်ါသည။် ရက ်းဇူ်း ပြု၍ 

သင ဇ်ာတရ်ကကာင််းက ို ရ ပာ ပရပ်းပါ။ သ ို  မဟိုတ ်ရမ်းြွန််းမ ာ်း 
ရမ်းန ိုငပ်ါသည။် 
 
HealthServe ၏  Whatsapp နပံါတမ်ှာ 
+65 31384443 
 

သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အရ ်းမှ မ တရ် ွ နရ် ာငမ်ှု 
bit.ly/hstok2me 
 

စငက်ာပူန ိုငင်သံာ်း မ တရ် ွတစ်ရယာက်နငှ  ်မ တြဲွ်ွှေ့ 
လ ို  ပါသလာ်း။ ရအာကပ်ါ လင  ်တွင ်စာရင််းသွင််းပါ။ 
http:/m.me/sgWePals 
 

အ ြာ်း အကအူည ီြစ်ရစသည  ်အြ ကအ်လကမ် ာ်း 
 
က ိုဗစ်-၁၉ အတကွ် 
http://covid19.healthserve.org.sg 
 

က န််းမာရအာင ်ရန  ိုင််း ြင််းအတကွ် 
https://www.sgmigrant.com 
 
သငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို   မဲှ 
တစ်ရယာက ်ြစ်ပါသည။် 
ကျွန်ိုပ်တ ို   သင အ်ာ်း ဂ ိုစ ိုကပ်ါမည။် 
 
 



 
 
 
 
သငမ်ပါရှ ပဲနငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် စငက်ာပူဟ၍ူ  ြစ်မလာန ိုငပ်ါ။ 

 

 
 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တ ူကျွန်ိုပ်တ ို  န ိုငင်ကံ ို 
တည်ရ ာက်ရပ်းရနရသာရကကာင  ်ရက ်းဇူ်းတငပ်ါသည်။ 

 

 
 

www.kitesong.com/covid19 
 
 



ပါ ငက်ညူရီပ်းကကသမူ ာ်းစာရင််း 
 

A Kitesong Global Production 
www.kitesong.com 

 

သ ိုပ် ပပံိုရြာ် ြင််းနငှ  ်ဦ်းရ ာင ်ြင််း။ 
Dr Tam Wai Jia 

 

ကညူပံီ ပ ို်းမှုမ ာ်း ြင  ်
Sharon Saik 
Dr Lois Hong 
Dr Darius Beh 

Dr Teoh Hock Luen 
Dr June Koh 

Dr Zubair Amin 
HealthServe 

Woodlands Health Campus (Community Isolation Facility@EXPO) 
Project Call to Love (CLOVE), NUHS 

 

အ ်ူးရက ်းဇူ်းတငရ်ှ ပါသည။် 
A/Prof Malcolm Mahadevan 

Prof Dale Fisher 
Goh Eck Kheng 

Prof Aymeric Lim 
Prof Chong Yap Seng 

 
ရ ပာင််းရရွွှေ့လိုပ်သာ်း ညအီစ်က ိုမ ာ်းအတကွ ်အမ  ြု်းမ  ြု်းရသာ ောသာ ပန ်ြင််းမ ာ်းက ို  ြစ်ရအာင ်

လိုပ်ရပ်းြဲ ရသာ မရရမတကွန် ိုငရ်သာ လိုပ်အာ်းရပ်းမ ာ်းနငှ  ်အလှူရငှမ် ာ်းက ို အ ်ူးပင ်

ရက ်းဇူ်းတငပ်ါသည။် 
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